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מטרות ההכשרה :
1. זיהוי המרכיבים של הנוכחות והסמכותיות של מורה
2. תכנון ותרגול  סמכותיות 

· כיצד אתם חשים כשאתם נכנסים לכיתה והתלמידים ממתינים לכם בדממה?
[bookmark: _3rdcrjn]
ראו: 
	קליפ מס' 1
	מה אפקטיבי בטון הדיבור של המורה אמילי ביסו  ובשפת הגוף שלה בעת שהיא מנהלת את כיתתה?


	קליפ מס' 2
	מה אפקטיבי בטון הדיבור של המורה קלי ובשפת הגוף שלה בעת שהיא מנהלת את כיתתה?
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שיימו:  מאפיינים של טכניקה לביסוס סמכותיות ונוכחות מקצועית בכיתה- "קול חזק" 
	6 עקרונות של סמכותיות "קול חזק"
רעיון הליבה: למורים מסוימים יש "את זה". הם נכנסים לחדר ושולטים במצב. קשה להגדיר זאת במדויק, אך מורים "שיש להם את זה" מציגים את הסמכות שלהם בשש דרכים קונקרטיות:
· עמדי בצורה זקופה/עמדי מבלי לזוז
· עמדי בצורה רשמית והראי שאת לא חושבת על שום דבר אחר
· נטעי את כפות הרגליים ברצפה (עמדי מבלי לזוז)
· משכי את כתפייך לאחור
· הפני את הכתפיים כך שפנייך יפנו אל התלמידים שאת מדברת אליהם
· צרי קשר עין ישיר
· קול רשמי (טון דיבור)
· דברי לאט ובצורה ברורה
· שני את אופי הקול כדי להבדיל בין מתן הוראות להוראה
· השתמשי בטון רשמי למתן הנחיות
· השתמשי בטון דיבור רגיל יותר כאשר את מלמדת כך שתשקפי התרגשות ועניין
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שיימו: "קול חזק" -מאפיינים של שלושת ה"משלבים" 
	משלב
	קול/מילים
	שפת גוף
	השפעה על המאזין

	


יומיומי
לא פורמאלי



	· מילים יכולות להישמע ברצף ביחד במהירות (כמו קצב)
· המאזין יכול לדבר במקביל לדובר
· מגוון רחב יותר של נטיות וטונים
· השפה עצמה יומיומית דיבורית, סביר יותר שיעשה שימוש בסלנג
	· עמידה אסימטרית/רפויה (לדוגמה, הישענות על רגל אחת, או על קיר)
· קשר עין לא עקבי
· תנועות ידיים רחבות/סוחפות
	· נדמה שמילים פחות חשובות
· ההנחיות נראות כמו הצעות אפשריות
· המאזין מרגיש שהוא יכול לקטוע את הדובר
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	· הבחנה ברורה בין המילים
· הגיה ברורה של כל ההברות
· המילים נבחרות בקפידה

	· עמידה סימטרית
· עמידה זקופה
· קשר עין קבוע 
· הסנטר זקוף
· ידיים מאחורי הגוף או תנועות ידיים פשוטה ומבוקרת
	· הנחיות נראות חשובות יותר 
· יצירת אוירה מרגיעה אבל רצינית
· המאזין נוטה לחקות את שפת הגוף של המדבר


[bookmark: _44sinio]תרגול שני המשלבים

מטרה: למצוא את הגרסה הטבעית הטובה ביותר שלכם של משלב לא פורמאלי ומשלב פורמאלי ולתרגל מעבר מאחד לשני.  לשמוע את עצמכם (ואולי לבדוק את עצמכם) כשאתם מתחילים 'להיות לחוצים'.

סבב 1: תרגלו את ההנחיה: "הניחו את כלי הכתיבה והסתכלו אליי" בכל אחד משלושת המשלבים. אמרו אותה בתורות עם השותפים שלכם.

סבב 2: למדו בטון הוראה נמרץ (השתמשו באחד מהתרחישים הבאים). עברו למשלב פורמאלי: "הניחו את העטים, עיניי אליי" - קול ויציבה. המשיכו ללמד בטון הוראה. תנו משוב אחד לשני. חיזרו על כך, תוך שילוב המשוב. 

	תסריט מס' 1: חשבון
	תסריט מס' 2: מדעים
	תסריט מס' 3: שפה

	· יופי, שש כפול שש נותן לנו 36 סנטימטרים מרובעים. מה קורה לשטח אם מגדילים את האורך של שני הצדדים?
	· אתמול דנו בשלושת מצבי החומר. מוצק הוא מצב אחד, נוזל הוא המצב השני. מה השלישי?

	· אני מתרגשת לחלוק את מילות המילון של היום. המילה הראשונה היא התנגדות. חיזרו אחריי, 'התנגדות'. 
 




משוב: תנו לשותף שלכם משוב לגבי הצלחתו לעבור בין המשלבים בצורה אפקטיבית (נקודת חוזק ונקודה לחיזוק).










שיימו: "קול חזק" - עמידה זקופה וחזיתית / ללא תנועה (Square Up/Stand Still)
אפשר להעביר את המסר לגבי חשיבות הדברים שיש לכם לומר על ידי הפסקה קצרה ברצף הדיבור בעודכם אומרים אותם. 
אם אתם נעים ולא שומרים על קשר עין קבוע, זה יכול להיראות ולהתפרש כאילו דעתכם מוסחת ודבר אחר מטריד את מחשבותיכם או להצביע על כך שאינכם מתכוונים לעמוד בדיבורכם. תוכלו להראות בשפת הגוף שלכם ובאמצעות המילים שלכם שאתם עומדים מאחורי מה שאתם אומרים באופנים הבאים: 
· הראו בשפת גופכם שאתם מחויבים
· הפנו את שתי הרגליים ושתי הכתפיים קדימה ועימדו פנים מול פנים עם התלמיד/ה שמילותיכם מכוונות אליו
· שמרו על קשר עין ישיר
· עמדו זקופים
· עמדו בלי לזוז
· הראו שאין שום דבר אחר במוחכם
· עמדו בתנוחה פורמאלית

תרגלו:
סבב 3: חיזרו על התסריט וההנחיות של סבב 2 והשתמשו בתנועות ובשפת גוף מתאימות למשלב שלכם אך אל תדברו בקול רם. בעת מתן ההנחיות התמקדו בעמידה זקופה חזיתית/ללא תנועה
משוב: תנו לשותף/ה שלכם משוב לגבי הדרך בה הצליח/ה לעבור בין המשלבים בצורה אפקטיבית ללא שימוש במילים (נקודת חוזק+ נקודה לחיזוק)
סבב 4: למדו בטון הוראה נמרץ (יותר יומיומי/לא פורמאלי). עמדו זקוף/ללא תנועה ועברו לטון פורמאלי: "הניחו את העטים ועיניים אליי". שובו ללמד בטון הוראה. 
משוב: תנו לשותף/ה שלכם משוב לגבי הדרך בה הצליח/ה לעבור בין המשלבים בצורה אפקטיבית ולהשתמש בעמידה זקופה חזיתית/ללא תנועה  (נקודת חוזק+ נקודה לחיזוק).
רפלקציה:
מה אתם לוקחים אתכם מתוך ההכשרה של "קול חזק"?
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