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התמקדו בחיובי - מסגור חיובי











השוו בין שת המורות הללו המגיבות לאותו מצב בכיתה: 
1. (המורה עוצרת לפני מתן ההנחיה): "אני זקוקה לעיניים של שלושה ילדים . תודה שתקנת זאת, דויד. עכשיו אנחנו כמעט מוכנים. אה – ועכשיו הצלחנו כולם איתי, אז בואו נתחיל"
2. (המורה עוצרת לפני מתן הנחיה): "אני צריכה שני ילדים שישימו לב למה שקורה, ואני צריכה אותם בשולחן הזה. יש כאן כמה ילדים שנראה לי שלא באמת מקשיבים. גם בשולחן הזה יש ילדים שלא שמים לב להנחיות שלי. אני אחכה, גבירותי ורבותי, ואם צריך יהיו גם עונשים. אם אתם רוצים לבזבז את הזמן שלי, אני יכולה לבזבז את הזמן שלכם". 

מהי ההשפעה של כל גישה ואיזה אפקט יהיה לכל אחת על הכיתה? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

סרטון ראשון: 
כיצד משתמשת גברת אוסטין במסגור חיובי בכיתה שלה? מה השפעת השימוש בשפה על תלמידיה?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


סרטון שני: 
מה דומה ומה שונה לגבי האופן שבו גברת מק'אלדוף משתמשת במסגור חיובי בכיתתה?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




מסגור חיובי 
תארו את ההתנהגות שאותה אתם רוצים לראות ונסו לבנות מומנטום על ידי הצבעה על המקומות בהם אתם רואים התנהגות זו. 

רעיונות מרכזיים: 
  ◻ ציינו את העדויות המבטאות את ההנחיה שנתתם – תארו כיצד התלמידים עושים את מה שביקשתם
 ◻ ציינו רק התנהגות העונה על הציפיות שלכם - אל תנסו לנרמל או לשבח ביצוע חלקי בלבד 
 ◻ הדגימו את הנורמליות של מילוי ההוראות ועבודה קשה הגורמת ליותר תלמידים לרצות "להשתלב"
 ◻ צרו אקלים חיובי של ציפיות גבוהות

ציינו את נקודות הכוח שלכם, לא את נקודות החולשה

	סיפור נקודות החולשה 
	סיפור נקודת הכוח
	מצב

	"כל פעם אני רואה את אותן ידיים מצביעות. רבים מכם אפילו לא מנסים להתמודד עם השאלה. כל-כך הרבה פעמים אמרתי לכם כבר שאני מצפה מכולכם לעשות את המיטב שלכם. 
	"אני רואה כמה ידיים אמיצות מתרוממות בניסיון לענות על השאלה. עכשיו אני רואה עוד כמה ידיים נוספות. אני אוהבת את הנכונות שלכם לקחת סיכון". 
	המורה שאלה את הכתה שאלה מרכבת ורק מספר ידיים הורמו

	"תלמידים יקרים.. נתתי הוראה מאוד ברורה, ורובכם אינם מבצעים אותה. נראה כי חלק מכם חושבים שההוראות אינן חלות עליכם."  
	"תודה על תשומת הלב שלכם להנחיות שלי. בדיוק כמו סימון ושרה. ותודה לאלו מכם אשר מתארגנים עכשיו ומתחילים לבצע את מה שביקשתי. עוד מעט נגיע למצב שבו כולם יבצעו זאת.."
	המורה נתנה הנחיות ספציפיות ורק חצי מן התלמידים מבצעים את הנחיותיה. 











תכנון התרגול 

מסגרו באופן חיובי את התרחיש הבא:
"בדיוק נתת הנחיה לעשרים וחמישה תלמידי הכיתה שלך לשים הצידה את הספרים שלהם. בערך מחציתם עושים זאת מהר, והם מוכנים לצאת לדרך. כמה אחרים איטיים יותר, אחד נאנח כאשר הוא עושה זאת, האחר איטי יותר כי הוא עדיין מתבונן בתמונות שבספר. מישהו אחר מדבר בלחש עם שכנו לשולחן". 


חשבו על התרחישים הבאים ותכננו מסגור חיובי לכל אחד מהם 
	מסגור חיובי 
	תרחיש 

	




	התלמידים נכנסים לכיתה, מוציאים את הספרים שלהם ומתחילים לבצע את המשימה שניתנה להם לביצוע מידי (D0 Now). 

	



	התלמידים מתחילים דיון בזוגות על שאלת מפתח שאותה רשמת על הלוח 

	


	התלמידים פותחים את הספרים שלהם ומתחילים בעבודה עצמאית על שאלות. 



תרגול סבב ראשון 
תרגלו את המסגור החיובי שלכם לכל אחד מן התרחישים וקבלו משוב. חדדו את המסגור שלכם בתגובה למשוב. 

תרגול סבב שני 
תרגלו את המסגור החיובי שלכם לאחר שנכתב מחדש. הוסיפו את אחת מתנועות הריקוד של 'להראות כמתבוננים' כאשר אתם ממסגרים באופן חיובי, כדי להראות לתלמידים כי אתם צופים בהם ומצפים מהם לבצע את המשימה.








תכנון יישום והטמעה
תכננו ישום הטמעה של צעד הפעולה מסגור חיובי, בהתבסס על הלמידה שלכם. החליטו איך, מתי והיכן תטמיעו אותו.

צעד הפעולה:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



צריך להתבצע עד תאריך: ______________________________________________________
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